Nie Kann woh die rechte
Qehirnhalfte 4ronnieren

Nicht immer ﬁdowﬂr die AU~
2R enarbeit, mik uneese
rechten rec Rben BQHN\M\{~
R Ow{ Arnhie. Dock Kane '
Sothzl‘m&h NN S brounue-
rers v wnen Mulkel, Pro-
T{ﬂo: wemgiur FPeurneelen,
Denn beim Fernsehen bek oM~
men wir Bid, und Tsn ohnk
Jee Bigep ansirengung 5
frefert " Ve | dffe, 1 Q3
5k e YO 2U e Be‘x&\m%‘/
ein Buch zy lesen, Beim
\ 0,50 5~ wird unsere [orstellun
kKirafl unAdA damit e rechy

44.53’« A2.038 A6 Min




Tag 2 26 . Morz, 2020

Wie kann icdh die rechie
Q\'Qlﬁimh'éﬂf +e +rQihiu~Qn <

Nicht immer Kbﬁol' die Zu-
ammenacbat mit unserlr

rechten GQ/hibr\\'\'Qlﬁ- ’ |
%Qqu{ Anhiek . Doch ke
Soroe | Man K 512 hrainie-
RN W NS Mus kel. B0~

T N W Qmsq.r\ RRnSeNen .

Denn baim Rrnsehen kekom-
men niv Bi1d und Toh ohne

JQdQJ Rigentns ken ur\S g~
th\ Q;g QH»NQF
m Q\9 do. 2um ﬁusp\e\

0in Buoh <w RSN, Pe,(m
Lo.son wird wnrere \orsiel)

70.54 - ND.03 A2 Min



Ta@ 3 27. Mars 2020

Wie Kannach die rQ,CHQJ
Gehirn halfte frainieren ¢

Nicht rmmen Klapp! die 24
Sammenarbad it yngerer
rechien GQ,h(rnh&(f =
Ye auf Anhieb. Doch Kune
Sorse,\\mom Kann fie, trainil-
rery Wi Linjry MuS kel Fro-
HPP © weni ger Fernte hen
Denp beim Fernsebhen kom-
Mmon wir Biad wngd Ton ohne
2ol By e nangtRhgu Q~
J\"‘L ert” Virl g eMng:@@
SRS B0 zum Busg:ie,_i/_
ol Buch 2w [tSen. Beimw
Lefen wird) unsere Nortle(Ivm
Jeral+ wna aamit die rQ,CH
G52« 4404 AL Min



Tag % 28 Mérz 2020

Wie. Koann 1ok chie, rechte,
H)‘N\if\‘fhlf"&. {rainieren ¢

Nicht immer Klappt die T
Sammenarbe;t mit uaRRN

rehten Gehirnha If fe.
avf Anhieb. Doch eine
50\#8&, man Koy o, hrme-
. ren Wi eanen Muskel Pro-
T}PF \»\)@J\f&?ﬂ‘ Fefr\_g%@h .
dern beim  FRINsehen bakdme
mg.()n wir Bild und Ten ohre
Jedie W\ anans Frangun -
(efect . Vel Qﬁe.kh’\?eggg
5t es do zum Begspiel ;-
2in Buth 24 |esen. Beym

L.QSQO w(rO‘\ uwNsere VORS‘)-Q“\AQSS‘_
A0.26 - A0.37 A Wi



Ta aq 5 29 Marz 220

Wie kamn 1ch die rechte
Gekir«r\hdlﬁe *Pminl'ereh?/

Nicht immanr k\oPP+ e ZUW -
Sammenarbeid mid ungerer
rochten Gahirnhalf e

O«Lu-f Anhiel | Doch inhQ_;‘
Serov | ‘“\G‘h Kamn Ste ‘[‘rmlhia.,—
PR Wik INeH Muskel. Pro -
TR W nigey, R rnsehen.
DrAn eim Fernsehen Rekom —

.

s i Dikd wnd) Tion ohne
dy BEraenanttrenauny gt~
\1)& et Ql\':l < e.kJr?éarB .
y§t RS da =uwm :BQ{-SF\“U ]

ein Buch zu lesen . Bom
LRJe N wirdd unserw lorskellunos~
l<ﬂ>\‘f" und oamit die rechie
40.57 - 2.0 AL Min



Tag 3 30. Marz 2010

Wie Komn ich olie yaChte
Gehirnha ifte Lroinieren ¢

Nieht fmmer Hqu\‘ die. Zu -
Samrmen Qr bhed mit unSerer
rRchfen G@h(wnhdlf{—e.

Umf Anhieh. Doch KeIiNe

Sorce , Mon kanh Sle. +rmnhe-
ren WiR wiDRh Muskel. Pra-
Tl?P-‘ WQ,n'\ﬂv.P F'Q,V\'\JQ\\m.

nn baim Furnse hen  beXome
Sy wir il wed e ohne
\j‘ld{ Eoenand fren g s
\\'QJ{QH . c‘r)\l\'e\ 3 e\z\—s've/rj )

5t €S dg zum PeSprd)

st Bis el s Jesen s BLil.
Lesen wirdh unde i \orstallun oy
Kra-ﬁ und 4 amit ohie chie
Ad. 43 - A0.55 AL N



Tﬂj f 3. Marz. 1020

e Kamn ich die rechjre,
Gelinn ha lere_ Froinieren ©

M eht mrAer [L\QPF{' olie Fhl
eonmmen Cirbeit Mt unserer
Rehith GehimhGlf -

e O‘\A{ Anhvelo . Doch keANe.
Sorge,. man Kanp e troive -
RN Wi unen Mus kel . Pro-
Tigo: weniotr Ferns hen.
De?\(i beimy q:%rnse her be ROM"
men 4o Oild wad Ton ohne.
J'%dk o nans tren uho) 3{7
Lodert Vil effekbiver

$1 g ol zum \Be\'SF'bJ /

&in Buch zu leSen . Be,iny
L&sen wy (A wererR (/Or-_(\'en\{r\&fa
Kralt wed damik die REAS
15.33 - 45743 A0 Wiy -



Taﬂ 8 A.Arzv‘{l 2020

Wie kann reh dhit wechie
Gehirnbalffe  trainkren ¢
Nicht immes~ k‘QW+ di Zu -
8aMmmLnarbRit mit unSerk
w.cf'd‘eh GehirnhA 110
f/\hh(b Doch kane
@or\c}ﬁa man Konn Se tranre-
A wxe,um.h Mugkel. Bro ~
T P WOLATQe~ Farmoe hen
J)Lhn i lémé‘%h‘e,q be ko m-
e Wir '9\;3\ und oh ohre.
w\Q Evagndth ol ansHEnguh
féwk jV\elqﬁ\jﬁ‘\WV J 3
el s da zum Deisp
otn Buch 24 leSen, Sl
Lesory wird unser. Vorskelhan
KV'QP"‘ uf\D( ofamit die e ghte
A% 34 - A7 4} N4 Wi



Tag& ' Z_,Afom'l 2020

Wie. Kann s.c‘n die re,c\m\e.
GeHrnh&]ﬁe Yraimared ¢

Nicht immer klaPP+ die, Zu-
Sammen divberd Myt unserRr
rechten Eeflf\urnhalaf”
Je am{ An}-\.q_b Doch Kene

) Ran kqnn SIv, FAQIL -
Wie eInen Muskel, Pro—
TIPP wWent 9er Fernschen
Jemn bt VQJPNQ.\‘\% be kom -
LN ww P\d r\r\é Torn ohnt
de. O A NSTreN aun s
l Q{u—'lr 3\/\%\ Qﬁ&kh\f&rj :
ISt vt da Zum Jeispied
wn Buch zv lesen. I\etm =
LeSen Wird ungere \)ams%elluha.r‘
Wroft+ und doamit die rechte
A2 .53 - 413.04 1 Mn

$o r'B



L 3. Apr( 2020

ke Kann \'Qh die ~chie
Gehirnhal fﬂ. Fraimeren ¢

Wicht immer K\QFP4' de. Zw -
Sammenarker b md unserey
rechten Belhirnbalfte

ouf Anhick. Dach ' keire

So L, mMan kKann Jie bronnie—
ron Wik QINeh Muske! o -
T.ﬂo; m_hiﬂe,r CornSehen,
Dean i Fornse hen ke Lo~
N My w;r\ :B\\A wn Q) Ton c\mt
J.Q-dQ. BN Lr\ams-l-re.n\iv\ﬂs 51"'
Iy efert. el e,ﬁ&.k*\" B

st es do zum :-BQ'ISPEQ“)

die Buckmx REen. At

Lasen wird MWNSere VonSi—a;“unSS—

roft und damit di e
Ak D~ A4, 2% AN Min



TQS A 4 APHl 2020

Wie kann ich de rechie
Gehimhél—\‘& Lrownieren ©

Nicht immer Klapp+ es Ohe 2 -
Sarmmenarbeit mit ungerer
rechlen Gehimhalf e

au{ Arheb . Doch Kjﬂ.”g _

Srge , Mman kann e Hraime ~
oy wie uinen Muskel Pro -
T\.ﬂ): \-Anf\C}P,r Fernsebhen.
Denn brim  Fornsehen be Kom-
Mmen wir Bild und Ton ohne
e de. E",;cjenonsfr&hﬁw\\q o it
hefert.” Vel < kv

it o5 da zum B@fspt'ai; e
Qin Ruch zu lesen. B

Lesenn i wnsere Norstell mﬂf*-
Kroft wod damit die veche™ .
Ae Ad < 16.55 AN Min



Taj AL, 5. April 2020

WI.E.. koihnh \‘0"\ me—J.HQ, y.ac}ﬂe_'
G%hl'r*h\ﬁﬂ(fk’/ ‘eainieren ¢

Nicht rmmer K‘Q}OPI' de Fu-
Samm en ok mi b unSeren~

I’Q.Qh‘\‘ﬁ_h GQ_.\(\w\wha\g)
q\af Anhieb. Doch keine

¢, man Kahn sie. trovmig,-
w'Q, vinen Muskel. Pro-
T,'o\o wm;?zr FanJdehen.
Denn bern erngehen be KOM™
men Wir TB'lal wnd Ten ohne
yede Ligenanstrenqung -
he,ﬁ Vili{{ﬁk“\"\/&b‘
St &S dQ WM 3%'5\0“’— )
UY‘\ Ruch 2u leSen. Rum
VoSen wird unsre \!ar;kl(unsr-
Kr a’(*l und dqm\+ die_ ra\[."ﬂfg

AL AF- 42,28 _ M Min

Sorg



qu e 6.APr~{l 2020

Wl'(. Konn ld'] fY'\QJ'V\q, mcff\{-g
Gehirn \m'qif o, trainieren [4

fcht (meer k\qppl' die, Lk~
Sormme nAr Ry + it uhserer

rchten Gehirnholf -

e Guf Anlneb . Doch Kare
Sorge ; man Konn sie Hroink—
an me aneny Mus k. Pro -
TP Weniour Farmnselen.
bamn farnSehen RKom-
™ild uwnd T'on 0~th

Denn
me,r\ er

IleQ.H th\ &ﬂ:e,klf”’
shs da zum Beispre!,
un Duch zu leseh. :BQ;"")

Lasen v wd uNSere, \{arg}qjlqr?_r
kmf% und damtt unsere entR

3.3+ 3 -‘ﬂ- A1 Min



qu A4 7. APrl'l 2020

e kann ch die o chie
Hirnholfte trainizsn L

Meht imme K\aﬂo-[' e Pd -

SGW\MQhOYch‘T mt unSerer
rethien Ga\n\'m\nﬁlfi'e
auf Anieb  Doch Reine

Soroe. jrran Rann s raine -
rery wie unen Muskel, Pro-
T;T‘:p: wm§3°.r Ferngehan
Denn D4M fernde hewn bekom -
men wir Bd wad Ton ol
wde ErarnanStrenguh ‘o
\\)\‘lﬁ@-l"f. \iel eﬁ&k’r?{erp v
stles da pyw :BQ,I.J‘\O\Q_\/
ok sty Beiny
L..?.S&Yj vir-d unSere Vop_g-\'t,“i.ahjfw
Khm%\'qndl darmi i oo redhte

16 .04 - 16.141 A Min



Tag 15 8. April 2020

Wie Kamn ich die rechie
Gehirnhal fh hranieren [/

N{dﬁ'\' immer K\QPP"L C‘:Q, Zu\,
Sammaenarbet mik unserer
rechien Gehirnhalf -

ke ouf Anhieb.Doch Keine

\ Qo:g&,mon Karn $le. tromie ~
R~ we enen Mos ko). Pro -
T‘ﬁo: Wi gor FernsSehen,
Denn beim Ternsehen brKIm=—
s Wir Aol und Ton o ohne,
EJB‘EI\ Qns \-remsw\ 9e-

hefert. Viel o.ffa. N ver

iy es da Rum BQ;&P;Q'IJ

i Bach wu desen | Bem
Lefn vird unSere Vorsielung$-
Kn—qf“ wnol dlavmit die P@QQ
15.52 4600 46.02- 46.05 A2 Mn



T03 6 -S.AP.-.'I 2020
Wie Kann ich dit rechie
Gehinn h&lﬂa trainieren ¢

Nicht immen K\GPP*' die Lu-
Sammenarbeit mit unserer
rechien »Go.hfrnh&ff -

fa- W{ Anhieb. Doch keine

Ahsst , mon kam Ssie +rame-
oy Wit einen Muskel, Pro-
TipR: weniger Ferr Sehen.
Penn beim Fernsehen bekom-
rnen wir Bild und Ton ohne
Jv.de_ E!B@.ﬁ Ans +rngUNg -
lefort. Viel e ektiver

5} es do zZum Vesc ;'e,i,

on RNuch zu lesen, o..a'n‘\

1 28e,N wird unsere Vonﬁ'e,“‘ulﬂh =
ralt Und olanmit dies rechte.

94-3.85 A2 Min



qu A7 0. APH'I 2020

We Koann ich chi_ r@C[‘ﬂQ/
Gdﬂ\'m\—\é\lf'k’- {'rafn{ero.h?'

Nicht immer NG‘OPl‘ de Zu-
Sommenarbe § mit undesro-
rehten @e}\;m\nén\{ i

k auf Arhieb, Doch Kerr
Sarge | Mo kann sk ramie -
von W Rinen Muekel. Tro-
T\pp: vmﬁw Fernsehen.

Yenn bam Ferndehen be kom-
e win Bild und T dhne

o de Eqenoanstrengung 9~
JII'Q, Qm'}j\/fe‘ Q{f&k-h -'Lr\'s

ot oS da zum Bez‘s‘ofz\ :

el Buch 2u leseh. Beim
| asen wir d wnlere. Vofﬁe_llwr\jﬁ“

Kw—afl« und) Tamik die_ rochte
4 24 - K635 A Min



qu A8 M. Aprl 2020

e Kann 1o die rechie
G&hfm}walfk FrognicHn 2

Nicht immer Khxjop%— de Luf -
ammenarbeit mit unserey

e Chten Ge.h\mhdlf~

e ouf Anlieb . Dich Kene
\SOP g, PN Kann S ‘\-rm‘h’\Q,»
ey wie 4nen Muske! . o~

\].QdQ_ 'E‘;aeh Qh‘@; %".\9\4"’5 \9&, 4
l\é}(@r’r. Vie eﬁe«ﬁl\’@‘_"

si s da zam @QJ&F‘M] _

ein BU&C.L- r2g \QS(,W Beim

Leue b wird un$ere VONJ‘E/HL‘.V"jJ_'_.
ang"lf und dami + die r&l’\)fﬁ,

A2, A4 ALLL AR



Ta& A9 ' 12 AF,_H 2020

’W{e. konn 1ch die =chie
Gdﬂirnlf\alf\'ﬁb krpunieren ¢

Nicht wemer  Klagpt die Zu-
Samenmbe.{# mi¢ unserer
rechien GQHirnkalf-

e Ouf Arhieb. Doch keine
Serge, man Kenn 3o tranie~
ren w;e. acla Mud Ke.l. Pro -
Tpp: weriger Furnsehen.

Denn e Sernsehen o, koM -
e Wi Bild wnd Ton ahne
JQ_.O\Q. E{Sancth\‘H;‘nSU\ﬂg 3‘1.—
l{e{w‘f. Vie! e,ﬁ'e,k‘hven-

sk es da 2 _BU'SP\'L\)

M T e S
Lestn wirdl unsere Vorstelungs -
Rf‘Qf‘f und dom & ohe v-eC-Ne_

42.09 - A2.)0 A Min



Tag 20 A3. APH'I 2020

We Koann wch meine rachale
Gd/\ir‘r\lﬁ‘alf‘l'e. fronieren 1

Nicht immar K\a\o‘o\' e Zu -
&O\Mmethﬂov.l'{- Mmit unser<”n
rechten Gd«.‘.—nlﬁbl-ﬂe

ouf Anlveb, Doch keme

Sorse. man Kann SIY ronivae-

ron Wi anan Mud‘\’ﬂ-\ Pro-
er Frnsehen

Denn bwm re.,r\’\.SQ.h@n bbekom-
men awr Dild und Tot ohne

‘e de \"_\ moms)rre.h wn G B
\3, Viel &ﬁmhuuﬁr

st s da 2 ;Be.\spw.‘ un
Buch w0 lesen. Baum

l.esSen wrd) unSer, Vorsfe lunas-
Kroft wnd Age b die rechte
A3 N ~AD. 25 A2 Min



Tag 21 14. Apr) 2020

Wie kann ich die rechie
Gehirnha lf Soi Srvilaran o

Nicht immer k\QPP-l' olig, ZM-
Sammenarbeit mit ungeren
rechten Geh.'rnh&(](l-z

ouf{ Anhielb. Doch Keine
Sorag, man kenn Sie Yrainie -
ren Wie nen Muske !, Pro-
19 PP Wm‘gu' Funse hen .
Dern beimn FernseheN bekom -
S nin Bibd und Ton ohne
rode, 5 omansrenaun e -
\Sl\‘g Q,h-‘r,g\/.'q_\ Q;H‘G- k“r\?\/&r\‘9 ﬁ
st « dg zum _Beﬁpfe\, ein

Buch 2u lesen, Beim
l.esun wird unsere Vors-}e.“uhﬁq‘ﬁ._.
kr—af-} und dami t din rechte

40,04 - 10. 4L, M Min



T<L3 11 /\S-APV;\ 2020

Wie korn oh die rechie
(nh{mh&lfla hiesen ¢

Nicht InMe k\GﬂD{' die Zu -
sammenorb@'t mit unserek
rehter  Gemirnhalf -

te ouf Anhicb = Doch Keine.
or31 mon  konn Sie teaNie -
run Wit NN Muskel. Pro -
Tnﬁ): Wen gt Funsehen
Denn Pem Fernsehen bekom .
Wi Dt el Ten ohne
\ie_de Ecse.hons“fren\gunj g
hetert. Viel e{ Ck’f“f@'\'

15t es da zum :Bzm?\e.\ on
Puch zu kesen . :BUM

LRsSen \nv’d un §ere Vorstelu
khqf"\f unol Somi + chi rQ,cM«(J
A5, 00 - 45. M JA Win



Tag 23 1o, Ap~l 2020

Wie konn ich die rechie

Gelhirn Wu\f'\'& $ronnitien ¢

Nicht (rorer k\oﬂﬂ die Zu-
Sormmmenor beid  mit unserer

rechien  Gnirnhalf-

1 OW\Y Arnico . Dooh leint
Sovoe ,man  Kann sie  tranie-
e vie emen Muske\. Pra .
Tu‘PP: we.m'tjt'r Fernsehen.
Donn bem Fernseinen o om .-

AN i Bild und Ton shne
jo,o\q, E'Swomﬁr-%namj o
\;Q)ier"\', Vel eﬁ&\'\'v%

st e da zum Bu’s?m\ 5

s i Bueh 2w Rlery ey o
Lesen wird unsere Vors-’ce,\\unﬁﬁ‘
Kvo.(-\' undd dami b die- rchte
A3.04 - 18./41 A0 Wim



Taﬁ 24 AF. Afm‘l 2020

Wie kann oie vechle
Gthn\f\a‘f fe +ro\'hier¢r\?'

Nicht immer K\QFPJ' olia. ZU\;
Sammenorbeit mit unferer

rechien Go,k.'mha'l{-

te auf Anbielo . Doch keing,
Sorse-, man lkann Sie Fronnie -
ren we ainen Myskel . Pro-
P:‘ ue,n{amv Fernsehen.
Penn beam Fernsehen bekom-
S W Pld ol Ton ohre
wde Biganonstreng @ o
‘B; Q,,A,s Viel & eH?ﬂw@ *

o} oS da zum .BQ.\'SFI'Q,\/

ein Buch zu lesen. Beim -
Lesen vird msere VonstellungS -
Kwa]ﬂ und damit die PQC‘I\\%
£0.54 ~ 14 44 0 M

Tl lo



Ta 9 23 18. A‘on'l 2020

lhe kann e die Rchie
Gq}\‘mhc‘stﬁe brotmeren ¢

Nic ht mmer k\aﬂo{' de Zu-
Sommendrbel+ mit unstrer
rechien 66"\‘}'71[/\&‘ »

o auf Annicb, Dach keny
SGT}Q)MOH kahn Sl-Q h-qn'm'Q,_
re wit Qineh Muskel, Pra-
T-'\:fp: wm{gen RS ot |
Denn baim FQJ""'SQ.\'\Q\-\ bakom -
men wr Dild und Ton ohne,
wofe. Eygenansirergnmno /L=
Jla'ef erd ,3\/(&1 Qﬁ\e—k‘\' ig@\ﬁ 3

st es da zum BeSPRI,

wn Ruch zu kSen . Bem
Lexn vied unstre Vorstelhngs—

Kyo\f—} wn d dqm\'Jr CA\‘Q. f@CL! el
AR, 2% - A8.35 9 Min



Tag 26 /\S.A\OH'\ 2020

Wie Kann ich die rechie
sz\{m\r\a\fh fraumeren ¢

Nicht wwner K\aﬂof dia.v Lak =
Smmﬁ\&hﬁrbgﬂ- mit  unserer

Y'QJC-HQV\ Gd"\l'l‘h\"\a { .
te_ ouf Arhidk. Doch keine

30@% , man kann §ie +raimig -~
rery Wit e Muske!. Pro-
Tipp: wenger FRernsehen
Dunn beim Terngehen e kom -
men wie Bild und Ton ahne
\jo.dt Bigenons ¥ rengung 9es
h'Q.fQ.rl‘. Viel e e Khver

st es dn zuww Duispel

ein Buch 2u lesen. Bam

L esen wrcd unsery Vorstellungs
kmf‘} wnd damit di. vechte

A 3b~ A5 A5 9 Vin



qu 1 20. Apr\'l 2020

Wiew kann 1ch die rechte
Gehimh&lpe +r0u'm'are.ni(

Meht immer ldalolol- die Zu-
Sommanarbel b mit unserar
rechten G‘Lh-'m(nblf =

fe, auf Anrhieb. Doch Kkeine
Soroe , man Kann Sie Hromie, -
Ve WIe NeN Muske |. Pro -
Tiep: anj&r Fernselen.

Denn berm FQJ'V\SO\nQ.r\ bekorm ~
moen  wr Bild und Ton ohne
\ji,dQ. El;()Q,v-\OthQ-\re..n ungG ge-
h'(-‘er*. Vie | e,ﬁe.ld_wer

s+ o8 o Zu™ -BQJSP‘Q‘\}

un Juch e leSen. Beim
lasen wwd unsere Vorstell unj.v-"‘
Kraft wnd daneit d vecht e

Ab M- 4624 20 Ve



qu 18 2. April 2020
We kann ch die rechie
Gz\w(mh&lf‘ﬁ #ai'n(e,mh -L

Vicht imme- M\OP(O-" die Lu-
Sormmendrher't mi+ unseren
rechien Geh(mhélfl'e

aq{ Anhf&.‘a. .Doc\ﬂ LQ,(nQ
/-\maﬂl ~anh Kann SR framniuven
wic enen Muskel. Pro -

Tipp: veniger FernSehan -

Denn beim Fermsahen bakom -
o W Bl und Ton ohne
J‘ede, Eigenanstrangung ge~
\{a&&r-\-. Viel eHeRtyver

st o5 da zum Dduspiel

o Buch s lesgn | Beim
Legen wird unSere Vw’r_el\VnSJ’;.
}Lro\fjr unol olgmit ole rechie

A5 A5 - A5.25 A0 Min



To«9 29 22.. Apn 2020
Me Kamn ich die vechte
Gehinhalfte Froinieren )

Nkt immar WFP+ e Zu-
Sammanorbert mi unsSeren
rechten Gehirning lf -

be_, auf Arhie o Doch  Keine
Sorge irmon konn sie  Frainik-
N WIR Nnen Muskel. Pro -
T'\'\op: wwt\'ge» Fernsehan.
Denn baim fernsehen bekom-
men - ww Jildh Uhd Ton onne
acle £ anarstrengun -
\)h' e»r"'-ﬁvh\ .p,ﬁ ¢k+20r3 I
st es ola xum _Be.l'.x?\'o,‘,

oin Duch legen . \Beim

lesen wird uniere Vmﬁd\uv;jf;‘
Kmﬁ' urd plg mit die rechie

M 24 - A4 30 3 Min



Tag 390 23.April 20120

Wik konn ich die rechic
Gehimhalfte traineren ¥

Nicht mmesr H“PP" die, Zu-
 Sammenarbeit mit ungves
rechten Gglnil-nhé;(f,

e V“‘If Anhiclh. Doch ku.nt
\Sqrﬁmlﬁ‘m‘n Kann Sl droinie ~
ron wie anen Muskel. Pro -
Tipp: weniger Fernsehen
Desn beim Ferﬂ-sdmeh e KOM -
o - NP Pilgd wnd Ton ahne
jede Bopranshenging G-
1.'Qfmr+. \/{z,\ eﬂekjﬂ\/%f‘

s e da Zum Beiqon’;

on Bucdh 2 lesen . Bamy
Lesen vid unsere. Vorstellungs
k*a?* Und darmit olie, rechste

4. w6~ A0. 36 40 M



Tag 31 24 April 2020

Wie Karn ich die rechie
Geh{m\'\alﬁe— Younieren U

Neht (mmer lePF‘]‘ dio Lu-
Sommenoarkeit mit unsere ~

mechien 6&hirnhall <

e auf Arhiel. Doch Keine
\90-3&, mon Kann Sie,  Frame -
Y Wie einan Muske |, Pro-
T\'PP: we.n;ﬂq-.r- FernSthen.
Denn bam fernsehen belkom -
men - we Dild uad Ton thre
SLO\Q_ g, Q__hOt‘ﬂS'\"he,’ﬁ LAV\B -
\refert. Vie) aﬁe,khw.r 5t es oo
pAVLN :BEA'SP;Q-)J

ein Buoch zu lesen. JBeim et
Le3eh V\‘rd unsere VorS-\'dluhﬁJT
kmff no Somid die rechte

A4 21 - Al 34 A@ Miy
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WI‘L kownn ‘U‘. olfq, P'Q«CL\*Q
GQthalfLa trouh s 2

Mcht immen KlOLP'O"’ olie Zu-
Sammanarkat il unserer
ro_,c.l‘\s‘lh Gd‘\i'r'r\\‘\&lf*

te auf Anieb . Doch  kune
80'9&, man Kann Sie. +rainie -
ren wie unen Muskel. Pro-
Tipp: angzr Fernsehen .
Venn bem Fﬁrme\'\an e kom -
an vire Dild und Ton shne
wde Baenveraniworihung oX™
liefert . Viel eﬁek*f\w st o3 cla
2 BU—‘P ;d,

on Rych au leden . Jeim
Vs wird unstr VorS)‘C—”H"j*s“
kmf\‘ und Somid4 die vech {'Q
6.0 - 6. 11 4 Min
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M‘e, konn ch die rechie
Gzhirh\walfbe braimieren L

Nicht immer Map‘o-(- oe, Zu -
Sarmmenarbed mit unserar
rechten  Gehirn hc'ﬂ(~ |

T ouf Anhiels. Doch keine
So S ) i harn Sie Tranie-
ren wie einen NMuskel. Pro-
Topp* we,m'j}%v— i Sehen.
Denry beam Fernsehen be kom -
me.h wir 31\0\ awnd Ton o‘f\na
\jw\e., E.BQHVIWS‘}VQ_,F).SU"')g 92 -
\.'Q,\CQ,H-. Viel eﬁ e k¥iver

il os da zum .Beispie-\, |

i Dol zur lasen . Betim
\asbn  wird unsere \/orﬁwwﬂg—f—‘

Kraft vndwn M e rech
n 62 INA3 .0) AO M},&
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we kann ch die wechte
Ge}\im\—\&\fh Yromnieren ¢

Nicht immer Klapp* die Zu-
sammenaret mit unSeren
rethien Ge,h{rn‘nalf¢

Fe auf Anhielb. Doch keine
Scrae.,mah konn S fraine-
Fen wie enen Muskel. Pro-
}JPP: vlo.h\'ser Farnsehen .
Denn lbaim Fernsehen bekom .
rmen wir Bild und Torn dhne.
jedte Egenanstngung ge-
Hef@.d‘\ Viel ﬁﬁ#"“w—"

W+ es da zum 9’\5\3{Q'\J

oin Buch zu leson, Beim
Lesen wivd undere VO"G'}‘—“”ﬁﬂsv-
kv‘qf‘\' und damit olie yac;kJ-e"

A 42.-412.5) A0 Min
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WVie Kann ich de veclste
Ge.\nimhc'i\ﬁe. Yameren

Nkt wmer quPpl- die Lu~
Sommenarbert mit unsere~
echten Gebhrn h‘é\lf-

fe auf Anhieb. Doch keine
Sorﬁl,,mcm Kann Sie, Hrainie-
rnm Wia enen Muskel. Bro-
T."o‘o: mr\bu Fexrnsehen .
Deny oum fernschen boekdm -
s Bt wnd Ton ohne
\io..de_ E)BQ.nov\s {»&hgunj ae-
h‘e'i%\r"'. Viel e.ﬁ@\(!t‘ yver

5t es oo am \_Beisefai}

vy Buch 4 lesen . B,
Lesevy wivd unsere Vor.s'-\-a.‘\ur3$~
kol unol damit unsert

K. 18- N1%.3%7 I My



Tag ?* 30. Aprl 2020

We kann ich die echie
Gehfrnhb‘ff‘e. Yrairugren P

Nicht immer Klaﬂc{‘ ohe. Zu-
Gammehabbmfjr mit  unseror

rachien Go\nfrmhc‘ﬂf g
1. au Anhieb. Doch keine

80"30; mon Komn $Ik Yrainie -
ren wie einen Muskel. Pro-
T;ﬂ)‘- wum'sw Fevnsehen |
Denn beim Fernseher Lkt
man wir Bild und Tor, ohne
Jmo\e. E'{ﬁe.noms¥mh8mj 9e-
l(e.fa.rf T oif:\c’r\'vab

st es oo zum isf)\'e\,

o Buch 2u esen . Jam
|pSen wird unsere Vors-}e,llunfjs-
kmii- unol dami4 wunsere

Ak 40 - 14.. 10 10 VA
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Wie. Kann ich die rocihhte
Ge.h:mhétfl-@ Vrainieron ¥

Nicht 1mmér k\q'oPI- dhe Lu-
Sommowarbex'+ Mt unSenUr

veClte, s Geh{rnlq(il -

e ow? Arhich. Doch Rune
SOr-ae,\mﬂh Kahn m‘q_ +rql'n|'Q,-.
ke wit vineny  MugsRel. Pra-
Tep" WerN gLn Foursehen .
Donn bq,a'm Rermsehan  lekom -
mgn'h/ff 3;.\(7\ wach TOn o\’\he,
J'e,d‘l- E@Q'“V“"\S%LHQMV'S 39, -
Musr. Viah eﬁakfw}:

sk a5 oo 1u4m Buspre’

i Ruch v lesen . Py
LaSes vindl Ungere Vor stelungs=
[(,-qﬁ unol dlamry unrSed

AG. 34~ 16 .43 3 Min
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Wa'Q. Konn \CLO o r-u:HQ.
GQJ’\\H\I"\&\H’Q \'F‘QI.?'\I.elerh%

Nickht imemar k‘“PP+ die. Ju-
Sommencrheid st unserer
rechien GJﬂ;rn\na\f ~

fe 'Wlf Anhiclo. Joch keine
\gqrsQ_l man Konn e inie~
ven wQ emgn Mugskal. Pro -
1-{(;@: WH;SW Fermiehen .
Dern -boim  Femsehen bekom.
man wr Wld uad Ton o hne
Q‘w\e Eigenans %ru'«ng b
)\‘szv-f Viel e.He.H'lv.Uf“

(st a5 g zum B“"P'"‘"-
i Buch 2u kgen. Beym :
Lesesn wird undere Varske.“un_gf'

4 uUNnges -
Kkiv t zzgdamw, ¢ e
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Wie konn ch die rechie
Ge.h{rnh&lfh Hoinieren ¢

Micht immer k\O&ﬂDl’ e Zu-
Sammendrbet mit+ unseren
rechten Gd\{rn‘w‘ixlf-

b awf Aphich . Doch keihe

So@", man kann Sie trame -

vt e eimen Muskel. o -

Tipp: e Fernsehen .

Denn lo2imn Fomschan bakom -
SRR und Ton ohne
JQ.G‘Q. E Qn&h-S‘\'thﬁMV:S s
|;q,fu:\. Vie! effek¥\ver

st as da T Besped

an Dudh 24 lesen . Baing 2
Lesen Wied WSere VWS-‘-%"LJY‘Ij: g5t
RM%" und ddermit unsere ‘

{1744~ A2.26 A4 M
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Wie konn wch die rechie
Ge.h'mhﬁlf{'& troipyeren &

Nicht immer Khﬂolf oie Zu-
Sammaenarbat mi+ unsuenr
rechten Gehinhal (-

e ou A'nh.'e.b, Dach keine
Sorog | Man Kann sie. tramie-
ren wie emen Mugkel. Pro-
T,‘PF; wo\n\se.r Rnse e |
Dern beirm Rernsehen be, kom-
pen’ wir Dild vindd Ton dhne

| oo E.bzhans-l-wenﬁunb ger
l\"i{“‘{' Vied e_ﬂ&\d‘ Ve -

;S{' oS o 2ww Jbbf&‘ﬁl.e.))

ein Duch zu leSen . \Be.s'wl.
LeSen wird unsere VorSh,l\ur"ﬁ:S*
o, ¥ unol plamit unsere

M. A5 - 1156 10 Mive
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Wiz kohn 1ch die rechie
Ge.h\'rnln&ifie. hamieren

Nicht immen  Klapph die Lu-
Sommenarbeit mit unserer
rechten Gelirn ha\f-

te ouf Anheh. Doch kune
Sﬁ'ﬁe‘t man kann S Fronie -
ron we anen Muskel, Pro -
T\'PP: WU\BQ!‘ WI‘\.SQ,H’JV;_

b e Fernsehen bakom-

Dann
[ uno\ “Ton o\-\nt

anin wir B
jmo\& E:bn.n cms\-ra.njung g
].'eﬁ&v-\-\ Viel eﬁ&k’r{vﬂ-v

‘shos da zum :Bg.'s‘afe_‘,

U :Buc\n wm kSen. Ba.{m_
Lesen Wid Unlere Vars'wluha{r-
wroft und Aamil unsese

Al AT - 0 Yhn
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